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VAN DE VOORZITTER 
 

 

Voorgenomen landelijke fusie PCOB en ANBO 
 

De ledenraden van PCOB en ANBO hebben groen licht gege-
ven voor de voorbereiding van een fusie op landelijk niveau. 
De verkenning om samen met de ANBO een samenwerkings-
verband aan te gaan is in maart van dit jaar ingezet.  
Er was lang gehoopt en gedacht dat het voorgenomen sa-

mengaan van de Unie KBO en de PCOB zou leiden tot een sterk KBO-PCOB.  
Gelukkig kunnen wij in Den Helder nog steeds vaststellen dat wij op lokaal 
niveau prettig samenwerken met De FNV ouderenbond en de KBO in de 
LSBO (lokale samenwerking bonden voor ouderen). Ook de ANBO was in het 
verleden daarin vertegenwoordigd, enkele jaren geleden is de ANBO in Den 
Helder echter helaas opgeheven.  
Landelijk blijkt die prettige samenwerking tussen KBO en PCOB door allerlei 
oorzaken niet haalbaar te zijn. Na zeven jaar interne pogingen zegt de PCOB 
de regie genomen te hebben, gebleken is nl. dat de structuur van de KBO en 
de macht van de provinciale KBO’s een goede samenwerking onmogelijk 
maakte.  Maar . . ., hoewel wij een gezonde vereniging zijn, zal niemand het 
ontgaan zijn dat we te maken hebben met ledenverlies en vergrijzing. 
De PCOB vindt dat het groeiend aantal ouderen in Nederland een sterke 
vereniging voor en door senioren nodig heeft. Om die reden is het landelijk 
PCOB bestuur verheugd dat zij in collega seniorenorganisatie ANBO een 
partner gevonden hebben die samen de toekomst in wil.  
 
Het landelijk bestuur vertrouwt erop dat de PCOB, met behoud van de ei-
gen identiteit en afdelingennetwerk, samen met de ANBO van grote bete-
kenis zal zijn voor senioren in Nederland.  
 
Inmiddels hebben de ledenraden van beide bonden afgesproken om verde-
re uitwerking van een fusie vorm te geven.  
Er is ons verzekerd dat wij van alle ontwikkelingen op dit gebied op de 
hoogte gehouden zullen worden.   
 
Jan van der Velde  
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BIJ DE VOORPAGINA. 
Al verschillende keren mocht ik u erop wijzen dat we in Den Helder steeds 
weer veranderen. Op de voorpagina heb ik een tekening gemaakt van wat 
iedereen nog het Stadhuis aan de Kerkgracht noemt. Maar dat is niet altijd 
zo geweest. Het is oorspronkelijk gebouwd als tehuis voor weeskinderen. 
Maar toen dat minder noodzakelijk werd is het gebouw door de gemeente 
Den Helder overgenomen en ingericht als Stadhuis.  
Maar ook daaraan kwam een einde. Het stadhuis werd te klein voor de 
steeds maar groter wordende stad Den Helder. En de gemeenteraad be-
sloot het leegstaande deel van het seniorencomplex aan de drs. F. Bijlweg 
om te bouwen tot stadhuis. En velen van ons weten niet beter of daar stond 
ons stadhuis. Maar toen dat gebouw ook niet langer geschikt werd, konden 
we de volgende wijziging tegemoet zien. Het kantoor ging weer terug naar 
de Kerkgracht voor alle persoonlijke contacten wel te verstaan. De ambte-
narij verhuisde naar het leegstaande kantoor van de Rabobank bij Kooy-
punt. 
Nu komt binnenkort aan die situatie ook weer een einde. Het gebouw waar 
het publiek straks hun paspoort, rijbewijs en dergelijke moet ophalen gaat 
van de Kerkgracht naar Willemsoord in gebouw 60 dat geheel is aangepast 
en binnenkort beschikbaar komt en ingericht is voor de ontvangst van de 
burgers van Den Helder. 
Wat blijkt uit deze geschiedenis maar weer dat niets lang hetzelfde blijft in 
onze stad. En wij burgers moeten over een enorm aanpassingsvermogen 
beschikken om alles bij te houden.  
Nu is het bekend dat naarmate men ouder wordt, men steeds minder be-
reid is veranderingen te accepteren. We zullen dus als PCOB regelmatig on-
ze leden moeten bijstaan om alle veranderingen die wij op wat voor manier 
ook te verwachten hebben. Want steeds meer zal er digitaal gebeuren. En 
als je nu geen smartphone hebt en geen laptop en geen Digid, en er ook 
niet mee om kan gaan, wie helpt je dan nog?? Wel daarvoor is onze club 
voor senioren nu zo handig, dan helpen we elkaar. 
Vertel dat zo veel mogelijk door aan alle nog niet leden van de PCOB. Want 
we zullen veel vragers om hulp krijgen, maar ook veel hulpverleers moeten 
hebben. Daarom zijn jongere senioren zo belangrijk voor de PCOB om alle 
taken die we dit seizoen weer gaan starten, of voortzetten, te kunnen blij-
ven uitvoeren. Helpt u mee deze mensen over te halen om lid te wor-
den????? Vast bedankt. 
Han Ellermeijer  
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Baljuwstraat 48 
1785 SK  Den Helder 
Telefoon 0223 693410 
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VERENIGINGSNIEUWS 
 

Activiteiten 
Elke dinsdagmorgen kunt u meewandelen om 9.30 uur. 
De themamiddagen starten om 14.00 uur. 
 

 2 september zaterdag Wijkmanifestatie De Schooten 
12 september dinsdag bingo Vredeskerk 
19 september dinsdag sjoelen Draaikolk 
20 september woensdag themamiddag “Johannes Vermeer” 
   Vredeskerk 
23 september zaterdag boekenmarkt Bethelkerk 
   3 oktober dinsdag bingo Vredeskerk 
10 oktober         dinsdag          Seniorenbeurs Stadshal 
17 oktober          dinsdag sjoelen Draaikolk 
18 okt 2023 woensdag themamiddag “vergeetachtigheid en  
   beginnende dementie” Vredeskerk 
Nieuwe leden 
Mevr. K.A.C. Schrieken Jan Hargenstraat 29. 
 
Verhuisd 
Mevr. F. Feenstra-Ooms van G.P. Blankmanstraat 214 
     naar De Garst 3 kamer 203 1785 RK Den Hel-
derMevr. G. Kattevilder van Timorlaan 225 naar C. Ditostraat 23 
Dhr. P. Moens van Gr.v. Waardenburglaan77 naar Walvisvaardersweg 86
  

Overleden Wij ontvingen bericht van het overlijden van: 

 

 
Mevr. A.C. Heikens-Greven,  Botterstraat 2                            15-07-2023                         
Dhr. IJ. Weistra, Landbouwstraat 66 kamer 203      4-08-2023 
Dhr. W.J.C. Sinke, Billitonstraat 20     7-08-2023 
Mevr. T.Y. Hoque-van Dijk, Heiligharn 116`   12-08-2023 
Wij wensen de familie veel sterkte toe bij het dragen van dit verlies. 
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LIEF EN LEED NIEUWS 
 
Op de thema-avond 21 juni zat er € 13,50 in de Lief en Leed pot. 
Hartelijke dank. 
Op de themamiddag van 19 juli is er €13,60 gegeven. 
Hartelijk dank daarvoor. 
 
Op 01 juli waren dhr. en mevr. F. Doorn, de Rietschooten 11 ,  
65 jaar getrouwd.  
Op 05 juli waren dhr. en mevr. J. v. Schijndel, Drooghe Bol 2045 ,  
50 jaar getrouwd. 
Op 16 juli waren dhr. en mevr. Budde, Heiligharn 196, 
65 jaar getrouwd. 
Op 27 juli waren dhr. en mevr. Leemans, Pluto 57, 
50 jaar getrouwd. 
Op 30 juli waren dhr. en mevr. P. 't Hoen, Boterzwin 4523, 
55 jaar getrouwd. 
Dhr. en mevr. Gerssen, Adam Schuurmanstraat 19 vierden 26 juni 2023 hun 
65 jarig huwelijk. 
 
Allen namens de PCOB Den Helder van harte gefeliciteerd. 
 
Ook denken we aan de zieken en rouwenden in ons midden. 
 
Een hartelijke groet,  
Inez Kodde.  
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BEDANKJES 
1. Hartelijk bedankt voor de bloemen die ik via mevr. Kapitein voor mijn 

88ste verjaardag kreeg. Ik ben er erg blij mee. 
Vriendelijke groet, mevr. S. Pleune - Bravenboer, Schoenerstraat 88. 

2. Dankbaar en blij mochten wij op 1 juli met kinderen, klein - en achter-
kleinkinderen de dag vieren dat we 65 jaar geleden zijn getrouwd. 
Mevrouw Kalbfleiss kwam ons namens de PCOB een mooi boeket 
brengen, heel hartelijk dank daarvoor.  De hartelijke groeten van Ferd 
en Ank Doorn     

3. Tijdens mijn verjaardag werd ik verrast door Jopie Biersteker die mij, 
namens de PCOB, een kaart en een bloemenbon overhandigde. Hierbij 
wil ik U hartelijk bedanken.! Ik ben er erg blij mee.     Vrouk Buitink 

4. Hartelijk bedankt voor de attentie die ik via mevr. Hendriks voor mijn 
85ste verjaardag kreeg. Ik ben er erg blij mee.  Han Ellermeijer. 

5. Hartelijk dank aan bestuur en leden van de PCOB afd. Den Helder voor 
de felicitatiekaart met een lekkere doos bonbons welke ons werd ge-
bracht door mw. Inez Kodde voor mijn 85e verjaardag. 
Het was een gezellige middag. Vriendelijke groet van Rom Boersma. 

6. Heel hartelijk dank voor de mooie bloemen, gebracht door Corrie 
Schuurman, ter gelegenheid van ons 50-jarig huwelijk op 5 juli. 
Joop en Jeannette van Schijndel, Julianadorp. 

7. Een bedankje van de familie Gerssen voor de mooie bloemen voor 
hun trouwdag en de attentie voor mijnheer Gerssen die in het zieken-
huis lag. 

8. Hartelijk dank voor de bloemenbon die mw. Gerda Hendriks kwam 
brengen voor ons 50- jarig huwelijk. Pieter en Ineke Versluis. 

9. Wij willen de PCOB hartelijk bedanken voor de kadobon die wij moch-
ten ontvangen voor ons 65-jarig huwelijk via mevr. v. Otterloo 
met vriendelijke groeten Fam. K. J. Budde. 

10. Op 27 juli waren wij 50 jaar getrouwd. Het was ontzettend  leuk 
om namens de werkgroep ‘Lief en Leed’ een bezoekje te krijgen van 
mevr. Hendriks. Normaal gesproken zien wij elkaar regelmatig op de 
bingomiddagen maar nu gewoon samen een kopje koffie drinken was 
erg gezellig. We gaan een mooi boeket bloemen kopen met de bon die 
zij ons aanbood!    Jan en Annemarie Leemans 
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DINSDAG 12 SEPTEMBER IS ER WEER BINGO 
 

Het was dinsdag 4 juli weer een gezellige bingo. Er 
werd veel nagepraat over de Sail die door veel men- sen 
is bezocht. Een aantal leden had zelfs de boottocht 
meegemaakt, wat weer veel gesprekstof opleverde. De 
bingoprijzen waren zoals gebruikelijk door Annema- rie 
samengesteld en weer als mooie cadeautjes in ge-
pakt. Zij was niet aanwezig, zij is op vakantie naar Turkije. Hannie en Trude 
zijn altijd aanwezig om tijdens de pauze ons te voorzien van koffie/thee, 
daarvoor onze dank. Dat bingo een serieus spel is is te zien op de foto, maar 
tussendoor wordt er ook veel gelachen wat ook de bedoeling is. We gunnen 
elkaar de prijzen, wat de goede en gezellige sfeer ten goede komt (al wil ie-
dereen ook graag wel wat winnen). Bingoën kan bijna iedereen en we willen 
ook graag meer mensen verwelkomen op de bingomiddagen. U bent van 
harte uitgenodigd. 
Gr, Annemarie, Jan en Wim 
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THEMAMIDDAG 20 SEPTEMBER     ‘JOHANNES VERMEER’ 
 

Johannes Vermeer is een wereldbe-
roemd Nederlands schilder. Dat we-
ten we ondertussen wel. Maar wat 
weet u nog meer over hem? O, ja, u 
kent het schilderij: “Het straatje van 
Vermeer” omdat uw oma dat nog 
heeft geborduurd en het bij haar aan 
de wand hing. Misschien kent u ook 
nog wel het schilderij: Gezicht op 
Delft en Het meisje met de parel. 

Deze schilderijen komen zeker ook ter sprake in de lezing over Vermeer. 
Maar waarom schilderde Vermeer zijn andere schilderijen haast altijd maar 
over vrouwen binnenshuis? Wat wilde hij daarmee laten zien of aan de kaak 
stellen?  
Dergelijke vragen komen aan de orde. Wat heeft Vermeer ons nog meer te 
vertellen over het leven in de 17e eeuw? En wat hebben wij er nu aan? 
Dat kunt u allemaal te horen krijgen in het VERMEERJAAR 2023. 
We weten het, de media-aandacht is al over, maar het blijft interessant om 
iets meer te weten over onze beroemde schilders. 
Han Ellermeijer zal u aan de hand van foto’s meenemen op een reis langs de 
37 schilderijen van Vermeer. 
We zien elkaar weer op woensdag 20 september om 14.00 uur in de Vre-
deskerk.  
 
 

HULP NODIG BIJ UW COMPUTER? 
Heeft u problemen met uw Windows computer,  

dan kunt u contact opnemen met Wim Bouw telefoon 633171.  

Hij neemt contact op met de heer Gert van Weerd, zodat er afspra-

ken gemaakt kunnen worden.  

U kunt ook rechtstreeks een e-mail sturen aan 

pc.pcob@gmail.com.  

Voor elk bezoek geldt een onkostenvergoeding van € 5,- 
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DAGTOCHT  
THIS IS HOLLAND OP 11 oktober 2023 
 
 
Na vertrek vanuit Den Helder maken we een mooie rondrit door Noord-
Holland met een stop voor koffie/thee met gebak. In Wognum gebruiken 
we de warme maaltijd en daarna brengt de reis ons naar  Amsterdam-
Noord waar we een bezoek gaan brengen aan de attractie ‘This is Holland’ 
waar je Nederland niet alleen gaat zien maar ook echt beleven. Deze ander-
half uur durende Experience neemt je mee op een adembenemende reis. U 
ontdekt de schoonheid van de Lage Landen en kijkt u met andere ogen naar 
ons ‘Kikkerlandje’. Het hoogtepunt van de Experience is de 9 minuten du-
rende 5d vliegreis waarin je vanuit je stoel Nederland ervaart vanuit een vo-
gelperspectief. Je voelt de wind door je haren, ruikt de tulpen, voelt de mist  
en kijkt uw ogen uit terwijl je over de bezienswaardigheden van de Lage 
Landen vliegt. Een onvergetelijke ervaring!  
Wegens veiligheidsredenen is het niet toegestaan om deel te nemen aan 
de vlucht als u een geschiedenis aan hart en/of bloedsomloopklachten 
en/of Hypertensie hebt. (pacemakers, hart en vaatziekten).    
Neemt u een rollator mee of heeft u een dieet, graag even doorgeven! 
 
U kunt zich opgeven bij vanaf 4 tot en met 10 september bij Linda Tienstra, 
tel. 0223-630752. Na 10 september bij Annemarie Leemans, tel. 0223-
630094. De prijs van deze bustocht is € 75,00 voor leden en € 80,00 voor 
niet leden.  
Graag dit bedrag overmaken op NL60 RABO 0163 6786 18 t.n.v. reiscom-
missie PCOB o.v.v. dagtocht 11 oktober 2023.  
Opstapplaatsen:  
08.00 Walvisvaardersweg/hoek Schootenweg  08.10 Station    
08.15 Reus Marsdiepstraat                   08.20 De Lichtboei  
08.30 Apotheek Julianadorp 
 
Tot 8 dagen voor vertrek bedragen de annuleringskosten € 6,--, daarna bent 
u de halve reissom verschuldigd. 
 
De Reiscommissie. 
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PCOB AUTODIENST  
 

De coördinator autodienst is Johan van Schie. Hebt 
u vragen dan kunt u contact opnemen met hem of 
met Jan van der Velde respectievelijk 
0223644109/0638034802 of 0223633746. 
De voorwaarden staan hieronder:  
De autodienst is een service alleen voor leden van 

de PCOB-afdeling Den Helder-Julianadorp. Zijn er speciale wensen bijv. een 

rollator of een huisdier dan moet dat van tevoren worden aangegeven. De tij-
den van aanmelden is normaliter tussen 16.00 uur en 18.00 uur op het tele-
foonnummer van de coördinator. Het aanmelden is in beginsel (afhankelijk 
van de coördinator) voor de volgende dag (of later). Om een eenduidige 
prijs vast te stellen heeft het bestuur besloten: Eén zone is € 4,00 en twee 
zones is € 7,00. Eén zone is een rit binnen de stad (de Schooten, Nieuw Den 
Helder en de Binnenstad en binnen Julianadorp) en twee zones zijn van Juli-
anadorp naar Den Helder of omgekeerd. Voor alle andere ritten geldt € 0,40 
per kilometer met een minimumprijs van € 4,00. Er is geen instaptarief 
 

 BOEKENMARKTEN IN DE BETHELKERK 
Tijdens de Juttersmarkten werd er op 2 dinsdagen ook weer een boeken-
markt gehouden in de Bethelkerk. De eerste werd gehouden op dinsdag 18 
juli, en was de opbrengst  € 425 waarvan € 57,30 van de koffiehoek en de 
loterij € 70,50 kwam. De bestemming van deze markt is voor de ouderen-
middag.  Dan de tweede dinsdag was op 1 augustus, en heeft € 529.25 op-
gebracht, inclusief de koffie hoek €87,75 en de loterij €68,70. Deze markt 
was bestemd voor Stichting Present. 
Iedereen die hieraan heeft meegewerkt, Hartelijk dank. 
De volgende boekenmarkt staat gepland voor zaterdag 23 september, van 
10.uur tot 13.00 uur om alvast in uw agenda te zetten. 
Heeft u voor de komende  wintertijd weer wat extra leeswerk nodig , dan 
bent u weer van harte welkom Ook kunt u weer boeken inleveren op de 
vrijdag middag vanaf 15.00 uur tot 17.00 uur en later op de avond vanaf 
19.00 uur, en eventueel ook wat prijsjes voor de loterij of iets lekkers voor 
de koffie hoek. Wilt u het laten ophalen kunt u bellen naar Henk tel 
0615575698 of Patricia op tel nr 0646581671 
Tijdens het opzetten en afbreken van de boekenmarkt  zoeken wij nog men-
sen die ons daar mee zouden willen helpen.  
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WANDELCLUB “WEER OF GEEN WEER” 
 

 

 Wandelstartplaatsen    S E P T E M B E R   2023 
                                           De start is exact  om 9.30 uur 
  
                            5    september :  Cultureel Centrum De  Boerderij  
                          12    september :  Parkeerterrein Bernhardplein (centrum) 
                          19    september :  Sporthal De  Draaikolk 
                          26    september :  Wijkhuis Nieuw Den Helder 
                            3    oktober       : De  Vredeskerk ( De  Schooten) 
 
Ondanks de vakantietijd was er toch iedere dinsdagmorgen weer een trou-
we groep wandelaars aanwezig. 
Meestal zijn we verwend dat het op de dinsdagmorgen mooi droog weer is, 
maar het was toch de eerste week van augustus goed mis, het was al een 
paar dagen flink aan het regenen. Door de droge periode die we hebben 
gehad wilde iedereen toch wel wat regen voor de tuin  en nu weer iets te-
veel misschien. 
De start was bij de Bethelkerk en “Weer of geen Weer” gaat altijd door en 
tot mijn verbazing waren er toch nog 10 wandelaars gekleed in regenkle-
ding van de partij. 
Voor de start regende het nog behoorlijk, dus even gewacht en toen van 
start en het bleef  tijdens het wandeluurtje toch bijna droog. We zijn door 
wat steegjes gelopen door de Sluisdijkbuurt en de Visbuurt waar sommige 
wandelaars nog nooit waren geweest. 
Dus na de wandeling was iedereen wel toe aan de koffie. 
Het was die dinsdag ook nog Juttersmarkt en boekenmarkt in de Bethelkerk 
en voor degene die dat wilde  was er ook gelegenheid om daar heen te 
gaan. 
De start op iedere dinsdagmorgen is altijd precies om half tien en na een 
uurtje om half elf zijn we weer terug voor de koffiestop. 
Kunt u niet meelopen, dan kunt u ook altijd gezellig met ons samen een 
bakje koffie doen om half elf. 
De wandelgroep doet zijn naam eer aan, want het motto is Weer of geen 
Weer en gaat altijd door. Voor inlichtingen kunt u mij altijd bellen 
 op 06 46 30 65 66 of een email sturen naar cvdspek@quicknet .nl 
Cor van der Spek 
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SJOELCLUB   “Laat ons maar schuiven “ 
 

De laatste sjoelmiddag is alweer een tijdje geleden dat was op dinsdag 18 
juli j.l. Het is voor de sjoelers weer een heel gezellige middag geweest. 
Doordat het toch ook al vakantietijd is voor verschillende mensen en ook 
wat ziekte, deze keer een kleinere groep maar daarom evengoed een gezel-
lige middag. 
Bij binnenkomst staan de bakken weer keurig klaar. Nadat iedereen aanwe-
zig was werden de bakken weer ingedeeld. We spelen altijd met 2 sjoelers 
op een bak, zodat je niet lang hoef te wachten voor de volgende bak. 
Na ieder spel ga je naar de volgende bak, hierdoor heb je soms een stroeve-
re bak en soms een gladdere. 
En alle spelers rouleren dus tot dat je op vijf bakken gespeeld hebt en het 
tijd is voor een kopje koffie thee met wat lekkers. Dan na de volgende vijf 
bakken en dan kunnen de punten geteld worden en na een kleine loterij is 
de sjoelmiddag weer voorbij. 
De kosten voor deze middag zijn € 5 en dat is inclusief koffie of thee en de 
loterij. 
Het is in Sporthal de  Draaikolk aan de  Dollardlaan en begint om 14.00 uur 
Dus wilt u ook een middagje gezellig sjoelen van harte welkom en weet u 
iemand die dat ook zou willen, iedereen is welkom. 
Voor inlichtingen kunt u mij bellen op 06 46306566 of een  email sturen 
naar cvdsperk@quicknet.nl  
De eerstvolgende sjoelmiddag is op 19 september en om alvast in de agen-
da te zetten in oktober is dat op dinsdag. 
Ook op de website van de PCOB  staan de verschillende activiteiten ver-
meld. 
Cor van der spek 
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Terugblik boottochten Sail 2023 
 
Door de organisatie van de Sail 2023 is de gevraagd of de PCOB en de MEE-
Wering mensen kent (leden) die graag op de vrijdag tijdens de Saildagen    
gratis mee wille  varen met een boottochtje door de haven. 
Het PCOB bestuur heeft dit voortvarend aangepakt en via een extra aan-
meldformulier in de Reflexief kon iedereen zich aanmelden. Er waren twee 
tochten op de vrijdag van elk 60 personen gepland. De verdeling in samen-
werking met de KBO was rond en tot zover ging alles goed. Toch kwam er 
een kink in de kabel!!! Er mochten geen 60 mensen mee, maar 45 mensen 
per keer. Oeps, gelukkig werd een extra boottocht op de donderdag gere-
geld en samen met de KBO is dat probleem met heel veel telefoontjes opge-
lost. Voor de donderdag en de vrijdagmorgen was het goed geregeld er was 
koffie en voor de liefhebbers gebak. De vrijwilligers die dat verzorgden ver-
dienen dan ook een groot compliment. 
Na afloop hadden de meeste mensen genoten van de boottochten. De vrij-
dagmiddag was niet zo goed geregeld. De boot was anderhalf uur te laat en 
een groot compliment voor de medewerkers van de MEE-Wering die voor 
stoelen en een hapje en drinken zorgden tijdens de lange wachttijd in de 
warmte. Helaas toen de boot aanlegde was de valreep zo stijl (laag tij) dat 
een aantal mensen niet mee durfden en naar huis zijn gegaan. De organisa-
tie van de Sail heeft voor deze teleurstelling zijn excuses aangeboden. Maar 
voor de mensen die wel hebben meegevaren was het een mooie en leuke 
ervaring.  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

FILIPPINE september 2023 
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VERSLAG THEMAMIDDAG ‘MANTELZORGCENTRUM’ 
 
Dit was woensdag 19 juli het onderwerp van de themamiddag, geregeld 
door Ank Huiberts. 
Marianne Weel, werkzaam bij het ‘Mantelzorgcentrum Noord-Holland’, ver-
zorgde een informatieve presentatie. Op levendige manier vertelde ze wat 
dit centrum kan betekenen voor mantelzorgers, en dat is veel. 
 
Zelf wist ik niet dat het Mantelzorgcentrum bestond en ik heb deze middag 
veel geleerd. Je bent mantelzorger als je voor een chronische zieke, hulpbe-
hoevende of gehandicapte zorgt. Dit doe je niet vanuit je beroep maar om-
dat het je familielid is, je partner, je kind, een buur of een vriend. Er zijn 
nogal wat mensen die dit doen. Het is vaak vanzelfsprekend dat je iemand 
helpt.  
Maar soms zijn die zorgtaken veelomvattend. Regelmatig komt het voor dat 
mensen, die mantelzorger zijn, overbelast raken. Naast de zorgtaak hebben 
ze immers vaak ook een eigen gezin, huishouden en een baan. Er zijn veel 
wetten en regels op het gebied van zorg en het valt niet mee er zelf een 
weg in te vinden.  
 
Dan is het is fijn te weten waar je hulp en informatie kunt vragen. Misschien 
is er wel meer mogelijk dan je denkt.  Een kleine opsomming van mogelijk-
heden die het mantelzorgcentrum kan bieden: 
-ondersteunen met hun kennis van actuele wet- en regelgeving 
-een persoonlijk gesprek of huisbezoek 
-onafhankelijke ondersteuning bij aanvragen van zorg en voorzieningen 
-het overnemen van praktische regeltaken of regelen van respijtzorg zodat 
de mantelzorger even vrij is van zorg.  
-een aanbod van verschillende activiteiten voor de mantelzorger  
-informatie en tips via een digitale nieuwsbrief 
Er kan veel en alles wordt afgestemd op uw persoonlijke situatie. 
 
Het Mantelzorgcentrum wordt gesubsidieerd door de gemeenten Alkmaar, 
Schagen, Den Helder, Bergen en Hollands Kroon. Hierdoor is de ondersteu-
ning die zij aanbieden gratis. 
Bent u mantelzorger? Dan is het zeker de moeite waard om eens contact op 
te nemen of op de website te kijken. Het kost niets en uit het aanbod kies je 
zelf wat je nodig hebt.  
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Dit is een kort verslag van wat wij deze middag gehoord hebben. Vindt u het 
jammer dat u er niet bij was en wilt u weten wat in uw situatie mogelijk is? 
Marianne Weel of een van haar collega’s zijn graag bereid uw vragen te be-
antwoorden.  
U kunt u aanmelden bij het Mantelzorgcentrum via de website.  Mailen of 
bellen kan ook. 
Website:  www.mantelzorgcentrum.nl 
Hoofdvestiging in Schagen, Witte Paal 347 Tel: 0224 745059 
Vestiging Den Helder in De Boerderij, Gravin M. van Waardenburglaan 22, 
Tel: 0223 749009 
Email:   info@mantelzorgcentrum.nl  
Marianne Weel: mweel@mantelzorgcentrum.nl  Tel: 0618371051 
 
De komende themamiddag is op 20 september, het onderwerp is dan de 
beroemde schilder Johannes Vermeer. En op 18 oktober horen we meer 
over ‘Het Odensehuis’. Een ontmoetingshuis voor mensen met beginnende 
dementie en hun naasten. 
Vriendelijke groet van Ineke Stam 
  

WIJKMANIFESTATIE DE SCHOOTEN 
Op zaterdag 2 september organiseert de wijk De Schooten weer haar jaar-
lijkse manifestatie. Ook de PCOB zal die zaterdag present zijn met een stand 
om het werk van de PCOB onder de aandacht van senioren te brengen. 
Activiteiten worden gehouden in het Winkelcentrum, langs de vijver, op de 
Baljuwstraat en de Gravin Magdalena van Waardenburglaan van 10.00 uur 
tot 16.30 uur. Er is een markt met zeker 100 kramen. Interessant genoeg 
om een kijkje te nemen. 
 

FILM AGENDA KINEPOLIS CINE PLUS  
 Komt U ook naar Kinepolis CinePlus en geniet van een heerlijke filmmiddag 
met gratis een kopje koffie of thee en wat lekkers? 

Voor de komende tijd staan er weer prachtige kwaliteitsfilms op het pro-
gramma en wel op 14 en 15 september de film Whats love got to do. 
Dan vervolgens op 28 en 29 September draait de film May I do? 
Aanvang van de films is om 14.00 uur en de inloop is vanaf 13.30 uur. 
Tickets zijn zowel online als aan de kassa te verkrijgen. 
 

http://www.mantelzorgcentrum.nl/
mailto:info@mantelzorgcentrum.nl
mailto:mweel@mantelzorgcentrum.nl
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VERSLAG DAGTOCHT STAPHORST EN KAMPEN 
 
Via de afsluitdijk reden we rechtstreeks naar Staphorst. Bij het rijden door 
Staphorst en Rouwveen vielen de groene luiken voor de ramen in combina-
tie met de felblauwe dorpels op en de levensbomen boven de voordeuren. 
De klederdracht werd vroeger  van  jong   tot  oud   door  mannen,  vrouwen 
en kinderen gedragen. Helaas zie je  dat  niet  meer! Volwassen mannen  
helemaal  niet  meer, volwassen  vrouwen  nog  redelijk  veel.  In de Stap-
horster museumboerderij stond de  koffie  en  thee  al klaar  en  er  lag  iets  
heel  aparts bij namelijk een Staphorster rol, een gesuikerd kostdeeg rolletje 
gevuld met banketbakkersroom en de uiteinden gedipt in chocola. Iedereen 
vond  het  erg  lekker! Onder de koffie kregen we uitleg  over  de  kleding  
en  een van  onze  dames  werd gekleed in de Staphorster dracht. Daar heb  
je  wel  even  de  tijd  voor  nodig  maar het was erg  interessant en leuk om 
te zien.  Gelukkig is  de  kleding  niet  meer  zo  dik  als  vroeger  maar  er  zit  
een  hoop  werk in.  Na afloop reden we  richting  Giethoorn  voor  onze  
warme  maaltijd.  Onderweg zie  je  dat  de  zonnepanelen  ook hier erg  in  
opkomst  zijn. We zagen ook  vier  ooievaars.  Het eten  was  erg  lekker,  
goed  verzorgd en  leuke bediening. Na ons  ijsje  gingen  we  naar  Kampen, 
een  echt  oude  Hansestad  met  leuke  poortjes.  Na de regen van vanmor-
gen was het heel  lekker  weer  geworden en  was  het  heerlijk  winkels  kij-
ken in de gezellige winkelstraatjes.  Voor sommige van ons bleef het niet bij 
alleen kijken!  Er waren leuke terrasjes voor wie nog even iets wilde drin-
ken. Om vijf  uur  werden we bij de bus terugverwacht voor de thuisreis  die  
dit  keer  over  de  Enkhuizerdijk  ging. Zo hebben  we  een  mooi  rondje  
gemaakt. Ton, je  kan  wel  zeggen onze  vaste  chauffeur, werd door Marjan 
bedankt.  
We kunnen  weer  terugkijken op  een  mooie  en  gezellige  dag! 
Hannie    
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De Lokaal Samenwerkende Bonden van Ouderen 
 
presenteren in de Stadshal op Willemsoord 
de 19e editie van de 55+ Beurs/Seniorenbeurs 
Den Helder op dinsdag 10 oktober 2023 van 
10.00 tot 16.00 uur. 
Toegang en parkeren gratis. 
Het is regelmatig opgemerkt dat de naam ‘55+ Beurs’ 
achterhaald is. De AOW-leeftijd is opgetrokken naar bijna 67 jaar en de 
meeste 55 plussers zijn dus nog gewoon aan het werk. Bij de 1e editie van 
de beurs was dat heel anders. Niet alleen werken we nu langer maar we 
worden ook gemiddeld ouder en zijn nog heel lang actief. Het was wel even 
nadenken wat dan een goede naam zou zijn en we zijn uiteindelijk gekomen 
op ‘SENIORENBEURS DEN HELDER.’ Een andere naam maar wel dezelfde 
doelstelling en dat is de senioren van Den Helder informeren over gezond-
heid, welzijn en ontspanning in en rond onze stad. 
De uitnodigingen voor deelname aan onze beurs aan deelnemers van voor-
gaande jaren zijn de deur uit en de eerste inschrijvingen zijn binnen.  
De demonstraties van Sportservice Den Helder op de beurs in 2022 waren 
een leuke aanvulling op de invulling van de beurs. Ook nu gaan wij op zoek 
naar mogelijkheden voor demonstraties en andere leuke activiteiten voor 
de beurs. 
Door de jaren heen is de beurs een ontmoetingsplek geworden voor veel 
stadsgenoten. Dat was afgelopen jaar te merken. Men had weer de vrijheid 
elkaar te ontmoeten na de vreselijke coronaperiode maar men hield toch 
een beetje afstand van elkaar. Inmiddels is dat niet meer nodig en kan men 
vrij met elkaar in gesprek gaan.  
H. Schell, voorzitter. 
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De gelijke cijfers komen overeen met gelijke letters 
1. Stroomopwekker // 2. Tekenmateriaal // 3. Ondeugend //  
4. Plaats in Friesland // 5. Uitstraling // 6. Gemoedsbeweging //  
7. Schram // 8. Arts // 9. Nachtgoed // 10. Padvindster // 11. Ridderlijk // 
12. Waakzaam //13. Vrucht //14. Geluid // 15 Plaats in Noord Holland //  
16. Wild schaap. 
 

 
 

De oplossing van de maand juli-aug: “Joop en geldzaken”. 

Helaas geen verloting meer, maar oplossen mag altijd!. 

Naar e.braaf@quicknet.nl. U krijgt altijd antwoord van Els Braaf. 

Veel plezier met het invullen 

  

mailto:e.braaf@quicknet.nl
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RIJBEWIJSKEURING SENIOREN 

Bent u 75 jaar of ouder dan is bij het verlengen van uw rijbewijs een keuring 
verplicht. Die moet elke vijf jaar plaats vinden. Ongeveer 6 maanden voor-
dat uw rijbewijs verloopt vraagt u een gezondheidsverklaring aan via 
mijncbr.nl. U heeft hiervoor een Digid code met sms -controle nodig of u 
maakt gebruik van de App. U moet ook kunnen internetbankieren! U kunt 
de verklaring online invullen. Maakt u geen gebruik van het internet dan 
kunt u een gezondheidsverklaring bij de gemeente kopen. Deze vult u dan 
in en stuurt u op naar het CBR. 
Binnen enkele weken ontvangt u een reactie van het CBR over de te volgen 
procedure en de benodigde formulieren voor de keuringsarts.  
U kunt nu een afspraak maken voor de medische keuring. 
Dat kan bij Rijbewijskeurings-arts via www.rijbewijskeuringsarts.nl of tele-
fonisch via 036-7200911, waar u met uw lidmaatschap van de PCOB of met 
uw omringpas (Zie www.omring.nl/extra-diensten/rijbewijskeuring) korting 
kunt krijgen. Het kan ook bij Regelzorg Rijbewijskeuringen. Een afspraak 
maakt u via www.regelzorg.nl of telefonisch via Mediboeg 0223-684811. 
Bij Fysiotherapiepraktijk Dokter & Huiberts kunt u zich ook laten keuren, af-
spraak maken gaat via de website www.regelzorg.nl  of telefonisch 088-
2323300.  
Heeft u de verklaring van geschiktheid van het CBR ontvangen, dan kunt u 
uw rijbewijs verlengen bij de gemeente. Houd er rekening mee dat de ge-
meente hier een kleine week voor nodig heeft. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.regelzorg.nl/
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WMO 
Heeft u problemen bij uw dagelijkse gang van zaken of om zelfstandig te 
blijven leven? Of heeft u een algemene vraag over zorg? Neem dan contact 
op met de gemeente. Een medewerker bespreekt met u hoe u geholpen 
kunt worden. De gemeente moet ervoor zorgen dat iedereen zoveel moge-
lijk zelfstandig kan blijven leven. Dat is bepaald in de Wet maatschappelijke 
ondersteuning (Wmo 2015). 
Bij zelfstandig leven hoort bijvoorbeeld: 

 een schoon en leefbaar huis 

 in en om uw huis kunnen lopen of bewegen 

 praktische zaken goed regelen, zoals de financiële administratie 

 sociale contacten onderhouden 

 binnen uw woonplaats reizen 

 zinnige dagbesteding 

 structuur aanbrengen in de dag of week (plannen en organiseren) 
Hulp is voor alle inwoners 
De hulp is er voor alle inwoners van de gemeente, maar vooral voor: 
mensen met een lichamelijke beperking 
mensen met een verstandelijke beperking 
ouderen 
HULP VRAGEN 
Heeft u een algemene vraag over zorg of heeft u problemen bij uw dagelijk-
se gang van zaken? Bel dan de gemeente, telefoonnummer 14 0223 (maan-
dag tot en met vrijdag 9.00 - 14.00 uur). U bespreekt uw vraag met een me-
dewerker en geeft aan wat u wilt bereiken. Als blijkt dat u hulp nodig heeft, 
bekijken we eerst of een algemene voorziening voor u voldoende is. 

Huisbezoek 
Tijdens het huisbezoek bespreekt de Wmo-consulent samen met u uw per-
soonlijke en/of gezinssituatie. Uiteindelijk moet duidelijk worden wat u pre-
cies nodig heeft om uw dagelijkse gang van zaken te kunnen uitvoeren. De 
consulent bekijkt wat u daarbij zelf kunt doen en of er mensen in uw omge-
ving zijn die u kunnen helpen. 
Als u dat wilt, dan kan iemand die u goed kent of uw begeleider bij dat ge-
sprek aanwezig zijn. Ook kunt u hierbij gratis hulp krij-
gen (cliëntondersteuning). 

https://www.denhelder.nl/Onderwerpen/Hulp_en_zorg/Hulp_van_organisaties/Cli_ntondersteuning_aanvragen
https://www.denhelder.nl/Onderwerpen/Hulp_en_zorg/Hulp_van_organisaties/Cli_ntondersteuning_aanvragen
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STICHTING PENSIOENVOLDOEN. 
 
De Nederlandse Staat heeft in 2007 
een cruciale fout gemaakt bij de im-
plementatie van de Nieuwe Pensioen-
wet met als gevolg dat de meeste 
pensioenfondsen in Nederland in de 
periode van 2008 tot en met 2021 
nauw                                                                                                 elijks mochten 
indexeren.  
Dit heeft ertoe geleid dat werkenden veel minder pensioen hebben opge-
bouwd dan waar zij recht op hebben. En dat veel ouderen meer dan 25 % 
koopkracht hebben ingeboet. 
Ondertussen zijn de pensioenreserves in Nederland in diezelfde periode op-
gelopen van ongeveer € 700 miljard tot ongeveer € 1700 miljard. 
 
De Stichting PensioenVoldoen.nl spant een procedure aan tegen de Neder-
landse Staat met als inzet de compensatie van alle indexatieschade van on-
ze DEELNEMERS. 
Uw deelname is kosteloos en zonder enig risico. 
De Stichting heeft geen winstoogmerk. Alle kosten van de Stichting en de 
juridische procedures worden gefinancieerd door Legis Capital B.V., een ex-
terne procesfinancieringsmaatschappij ( een zgn. “litigationfundeer”) in ruil 
voor maximaal 4,5 % van de toegewezen bruto schadclaim. 
Vervolgens stelt de Stichting een procedure in tegen de Nederlandse Staat, 
zodat u ook deze ingehouden 4,5 % terugkrijgt. 
 
Als u meer informatie wil, kijk dan op Stichting PensioenVoldoen.NL 
 
De Stichting PensioenVoldoen.nl roept alle pensioenbelanghebbenden 
(werkenden die pensioenpremies betalen, gepensioneerden en nabestaan-
den) op zich aan te sluiten bij de juridische actie tegen de Nederlandse Staat 
via www.PensioenVoldoen.NL. Aan de ondersteuning zijn geen kosten ver-
bonden. Aanmelden kan op https://pensioenvoldoen.nl/ 
 
  

https://pensioenvoldoen.nl/
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KORTING OP VERTOON LEDENPAS 
  

1. OOG & DESIGN Beatrixstraat 33  1781 EM Den Helder  
 OOG & DESIGN  Schoolweg 51   1787 AV Julianadorp 
  Op alle aankopen korting 10%
  Niet in combinatie met andere acties 
2. BRUNA  Keizerstraat 47 korting 10% 
  Maar niet op serviceproducten als  
  boeken, postzegels, rookwaren 
3. COMFORT&WELZIJN Marsdiepstraat 399   korting 5%  
4. NOORDZEEVIS SPECIALITEIT Marsdiepstraat 249 A korting 10 % 
5. VAN DIJK BRILLEN Drooghe Bol korting 10 % 
 Bij aankoop van complete bril tot een 

maximum van € 75,00 
6. SLAGERIJ JAN KATER Drooghe Bol korting 5 % 
7.  GLASBEDRIJF OSSEBAAR  Burg. Ritmeesterweg 23-23a  korting 10% 
8.  COMBI DEN HELDER Keizerstraat 63 
  Bij huisbezoek i.v.m. reparatie TV/Audio 

apparatuur 50% korting op de voorrijkos-
ten 

9. PRIMERA Alle filialen in Den Helder en Julianadorp. 
  Op cartriches, kaarten en kantoorbeno-

digdheden korting 10% 
10. FABER OPTIEK Spoorstraat 28  korting 10% 

 

 

Wij vragen de medewerking van onze leden om de lijst met voordeelwinkels 

uit te breiden. Als u een winkel weet die de PCOB leden korting wil geven, 

laat ons dan weten. Wij nemen dan wel contact op met de winkelier voor 

de juiste afspraken. Vast bedankt. 
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BELANGRIJKE TELEFOONNUMMERS 

PCOB Autodienst  tel 644109 

b.g.g.  tel. 633746 

PCOB Advies en Administratieve hulp  tel. 633618 

PCOB Belasting hulp  tel. 633618 

PCOB Bezoekdienst  tel. 633404 

PCOB Bezorgdienst Magazine en Reflexief  tel. 633171 

PCOB Bingocommissie  tel. 630094 

PCOB Commissie Reizen en excursies  tel. 630168 
PCOB Klusdienst  tel. 633171 

PCOB Redactie Reflexief  tel. 632507 

PCOB Themamiddagen  tel. 632507 

PCOB Vrijwillig Ouderen Adviseur  tel. 630094 

PCOB Wandelgroep/ sjoelen  tel. 628648 

PCOB Ringwade 67 3439 LM Nieuwegein   tel. 030-3400600 
WMO -zorgloket gemeente Den Helder  tel. 140223 

Veilig Thuis (huiselijk geweld)  tel. 0800-2000 

Geheugenpolikliniek (in Den Koogh)  tel. 648100 

Ambulance, brandweer, politie  tel. 112 

Politie zonder zwaailicht  tel. 0900-8844 

Noordwest-ziekenhuis Den Helder  tel. 696969 

Centrale Huisartsenpost  tel. 670470 

Centrale Huisartsenpost noodnummer  tel. 670444 

Gehandicapten Vervoer Valys  tel. 0900-9630 

Evean Thuiszorg   tel. 072-5127127 

Mantelzorgcentrum  tel. 747009 

IKG (Klachten over de gezondheidszorg)  tel. 0900-2437070 

Slachtofferhulp  tel. 0900-0101 
 

DE PCOB, MISSCHIEN WEL DE ACTIEFSTE OUDERENBOND 
Aanmelden bij:      J. Stam Bremstraat 169a 1783 JE Den Helder tel. 620018 


